
Prüfungsrichtlinien Dan-Grade
gem. Beschluss der außerordentlichen Mitgliederversammlung vom 09. März 2009

1. Dan 2. Dan 3. Dan 4. Dan 5. Dan

Vorbereitungszeit 3 4 5 5 5

Mindestalter 21 25 30 35 40

Kata Goshin Jitsu 
No Kata Kime No Kata Ju No Kata Isutsu No Kata Koshiki No 

Kata
techn. Prüfung Mindestanforderungen gem. Prüfungsrichtlinie zum 1. Dan

Prüfungsvoraussetzung Teilnahme an 2 Technik-Lehrgängen sowie 2 Kata-Lehrgängen pro 
Vorbereitungsjahr

Freie Angriffe ja ja ja ja ja

Angreifer 4 4 4 4 4

Waffen Stock oder 
Messer

Stock oder 
Messer

Stock oder 
Messer

Stock oder 
Messer

Stock oder 
Messer

Zusatzaktionen - - 10 15 20
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