
                                                 MMA - Karate - Lehrgang 
                                   15.09.2018

               André Solle                           Holger Probst
                      1. DAN Karate                                                             5. DAN Karate
                      Purple Belt Brazilian Jiu Jitsu

Trainingszeiten: 09:30 – 11:00 KARATE

                            11:00 – 12:30 MMA

                             12:30 – 13:00 Pause

                             13:30 – 14:30 KARATE

                             14:30 – 16:00 MMA

                             16:00 – 18:00 Kyu – Prüfungen Shotokan und SOK
              bis 1. Kyu

Lehrgangsgebühr: 15,-€

Prüfungsgebühr: 15,-€

Ausrichter: Karate-Do-Verein Zanchin Magdeburg e.V.

Trainingsort: Sporthalle am Grenzweg 31, 39130 Magdeburg

Verpflegung: Imbiss für einen kleinen Beitrag vor Ort.

Kontakt: Holger Probst, 0152 – 8151753 oder probstho@gmx.de 

Der Ausrichter und die Lehrgangsleitung, übernehmen keine Haftung für Schäden jeglicher Art!
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass sie während des Lehrgangs fotografiert werden und diese
Fotos veröffentlicht werden können!


